ENEMIGOS DE LA TERNURA
DUREZA, AGRESIVIDAD, DESPRECIO, ANTIPATIA_MANÍA, MENOSPRECIO, GROSERÍA

FRUTOS DE LA TERNURA
El principal fruto de la ternura es la capacidad que tiene la Persona de expresar el afecto y de darse cuenta de cómo despierta cariño en la persona que la recibe. Sentirse amada es una de las mejores medicinas. 
Otro fruto de la ternura es el amor porque la ternura sin amor es sensiblería y el amor sin ternura es afán de dominio. 
También es fruto de la ternura es la paz, la ternura nunca violenta la relación entre las personas.

¿QUÉ NO ES TERNURA?
No es ternura el fuego de una pasión,
sino la suavidad de una caricia.

No es ternura el oleaje que se desborda,
sino el beso del cielo con el mar.

No es ternura la montaña que nos sobrecoge,
sino la maceta de violeta perfumando en la ventana.
.
No es ternura lo grandioso, 
sino la delicadeza, la insignificancia, el detalle.

No es ternura lo que se da,
sino lo que se refleja y se deja traslucir.

No es ternura el sol que calcina,
sino la luna que embruja.

No es ternura el fuego que abrasa,
sino el leño que se consume.

No es ternura lo que sobresale y resalta, 
sino el escondite, el beso, la insinuación, la luz y la rosa.


Tomado de: http://www.escolapias.org/recursos/escolapios/valor_ternura.pdf
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REALIZA UN DIBUJO SOBRE LO QUÉ SIGNIFICA LA TERNURA PARA USTED.


